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Od strahu k
dejanjem:
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Custveni kompas:
skupno spopadanje
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Moc skupnosti:
krepitev
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odpornosti




Stran 28
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09 Stran 40

Skupnosti in
organizacije
Uspesno

izvajanje
trajnostnih ukrepov

10 Stran 42

Ukrepi, ki so jih
sprejele skupnosti
Evropske unije za
zmanjSanje svojega
ekoloSkega odtisa s
trajnostnimi
praksami

11 Stran 44

Lokalni festivali
trajnosti na Irskem, ki
poucujejo in
predstavljajo prakse
trajnostnega zivljenja

A

N

V. $ E B



V kontekstu PODNEBNIH
SPREMEMB:

Opredelitev skupnosti




Moc skupnosti:
Krepitev Custvene

odpornosti




MocC »has«
je tisto, kar
ustvarja
skupnost




Kolektivna custvena moc¢
proti
posameznikovi osamljenosti

Kljucni pojmi v zvezi s

Krepitvijo custvene
odpornosti

Razumevanje custvenega vpliva
podnebnih sprememb na
skupnosti

Okrepitev posameznikov s
spodbujanjem skupinske
solidarnosti
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Ceprav je osebna odpornost dragocena, se éustvena vzdrzljivost pri
Stevilnih podnebnih sprememb pogosto okrepi, e jo gojimo
kolektivno in ne v osami.

V skupnih prostorih, bodisi na
- srecanjih v lokalni soseski

- aktivisticnih skupinah H
- kulturnih srecanjih prOtI

Ljudje lahko brez obsodb izrazijo strahove, Zalost in frustracijo. individualni osamljenosti

Skupinska custvena moc

Ta skupna ranljivost spodbuja zaupanje in povezanost ter pretvarja
tesnobo v medsebojno podporo.

Ko posamezniki vidijo, da se njihove tezave odrazajo v izkusSnjah
drugih, se zmanjSa obcutek odtujenosti in okrepi prepricanje, da se z
izzivi lahko spopademo skupaj.

S¢asoma te podporne mreze postanejo Custvene varnostne mreze, ki
ponujajo tako prakticno pomoc kot skupen obcutek smisla, ki ga
noben posameznik ne bi mogel ustvariti sam.

Youth Rising Above Climate Anxiety




Razumevanje

custvenega vpliva

podnebnih sprememb
na skupnosti:

Custveni odtis podnebnih sprememb sega dale¢ preko neposrednih
posledic ekstremnih vremenskih pojavov.

Medtem ko lahko poplave ali gozdni pozari povzrocijo akutno travmo, pa
so pocasnejse posledice, na primer:

- spreminjanje letnih ¢asov

- izginjanje vrst

- ali pa plazilna groznja dviga morske gladine

lahko ustvarijo kroni¢no podtalno tesnobo.

Ta nenehna negotovost lahko mocno obremenjuje celotne skupnosti,
zlasti tiste, katerih prezivetje ali kulturne tradicije so tesno povezane z
okoljem.

Za avtohtone narode, majhne otoske drzave ali podezelske kmetijske
skupnosti podnebne spremembe niso abstrakten groznja, ampak
realnost, ki se odvija pred njihovimi o¢mi.

Priznanje te kolektivne custvene obremenitve je bistveno za razvoj virov
za dusevno zdravje in strategij komuniciranja o podnebiju, ki so kulturno
obcutljive, upostevajo travme in so dolgorocne.
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Ko se ljudje zdruzijo pod skupnim ciljem, pogosto pride do
preobrazbe:

Strah postane gorivo
Obup postane odlocnost.

Okrepitev posameznikov s

Solidarnost ne prinasa le tolazbe, ampak ustvarja zagon.

spodbujanjem skupinske

V boju proti podnebnim spremembam to pomeni, da posamezniki, ki solidarnosti!
se sami morda pocutijo nemocni, lahko postanejo polni energije, ko
so del skupine.

Sodelovanje v projektih skupnostnega vrtnarjenja, zadrugah za
obnovljivo energijo ali lokalnih kampanjah za zagovarjanje politik
ponuja vec kot le oprijemljive rezultate; goji obCutek vplivnosti in
upanja.

Ta upanje je nalezljivo, navdihuje nadaljnje sodelovanje in krepi
idejo, da lahko kolektivho delovanje spremeni potek podnebnih
sprememb. Custven prehod iz osamljenosti v mo¢ je lahko prav tako
kljuCen kot fizicni ukrepi, sprejeti za prilagajanje ali blazitev.
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Preoblikovanje zaskrbljenosti zaradi
podnebnih sprememb v spremembe




KLJUCNI POJMI O:

,Preoblikovanje podnebne tesnobe v

spremembe”

Povezava med
podnebno tesnobo
in neukrepanjem

Primeri majhnih, izvedljivih
ukrepov, ki imajo lahko
pomemben vpliv.

Strategije za preoblikovanje
strahu in nemoci
v pozitivhe
ukrepe, ki jih vodi skupnost
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Sprememba

anksioznosti zaradi

podnebnih sprememb

Vv

spremembo

Povezava med tesnobo zaradi podnebnih sprememb in
neukrepanjem:

Veliki problemi se lahko zdijo tako obremenilni, da ljudje
zamrznejo.

Anksioznost zaradi podnebnih sprememb nas lahko pripelje do tega,
da se izklopimo, izogibamo novicam ali
misliti, da »nic, kar storim, ne bo pomagalo«.

Zavedanje, da je to normalno, je prvi korak k napredku!

Youth Rising Above Climate Anxiety




Sprememba

anksioznosti zaradi

podnebnih sprememb

Vv

spremembo

Preoblikovanje strahu v skupnostno ukrepanje:

Strah nas lahko spodbudi k ukrepanju --> ¢e imamo jasne, izvedljive
korake.

Zacnite z majhnimi koraki, sodelujte z drugimi in
proslavljajte vsako zmago.
(Preizkusite nekaj idej za ukrepanje, ko se naslednjic pocutite izgubljeni ali

prestraseni.
Tako kot pravi rek Tesca: »Vsaka malenkost pomaga«)

Sprememba se zdi mogoca, ko si delimo breme in vidimo napredek.
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Sprememba

anksioznosti zaradi

podnebnih sprememb

\'

spremembo

Majhna dejanja, veliki ucinki:
Ne pozabite: majhni koraki se seStevajo.

Nasledniji korak lahko naredite tako, da:
e zasadite drevo s prijatelji
e ustanovite popravljalnico
e Izmenjate oblacila namesto da kupite nova

e Se pridruzite lokalni (ali spletni!) podnebni skupini.

Vsako dejanje pomaga planetu in vas opominja, da

lahko nekaj spremenis.
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Prakticni nasveti za:
Preoblikovanje podnebne tesnobe v
spremembe -

/Akcijski nacrti za lokalne skupnosti, kot so
organizacija dogodkov za saditev dreves,
pobude za zmanjsanje koli¢ine odpadkov

ali

| zagovarjanje lokalnih zelenih politik. )

@ N

Srecanja za izmenjavo zgodb, na katerih
¢lani skupnosti delijo primere,
kako so svojo zaskrbljenost spremenili v
pozitivhe spremembe.

- >
a TN

Skupine za podnebne ukrepe,
osredotoCene na
mladino in odrasle, ki sodelujejo pri
okolju prijaznih projektih.

& - 4
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Oblikovanje skupnosti, pripravlj
podnebne spremembe

Youth Rising Above Climate Anxiety



Kljucni pojmi:

Razvijanje skupnosti, ki je
pripravljena na
podnebne spremembe

Kako zgraditi ) . )
Vloga izobrazevanja

pri vzpostavljanju
dolgorocne
odpornosti skupnosti

Pomen
pripravljenosti
skupnosti na
podnebne dogodke

podnebno odporno
infrastrukturo in

socialne sisteme, ki

podpirajo trajnost
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Prakticne ideje za:
»Razvijanje skupnosti, pripravljenih na
podnebne spremembe”

Delavnice o trajnostnem Zivljenju
Na primer:

- Zbiranje dezevnice

- Energetske revizije domov

Oblikovanje lokalnih ekip za odpornost,
ki se osredotocajo na pripravo na
- naravne nesrece
- pobude za varCevanje z energijo ali
- trajnostno lokalno proizvodnjo hrane

lzobraZzevalne kampanje
za obvescanje skupnosti o vplivih

podnebnih sprememb in
nacine, kako jih lahko ublazijo
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Custveni kompas:
Skupno spopadanje s podnebnimi skrbmi
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Kljucni pojmi: Skupno A oo Ve ot s 25O THE B

Spopadanje S g - N 11Al vy OF TH ‘l}r VAY THAT
nodnebnim strahom ' »
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Spodbujanje virov za
dusevno zdravje za
tiste, ki dozivljajo
zalost ali tesnobo
zaradi podnebnih
sprememb.

Ustvarjanje centrov
za Custveno
odpornost, kjer se
lahko ljudje zbirajo,
da predelajo custva,
povezana s
podnebnimi
spremembami.

Skupinska preverjanja
Custvenega pocutja
med dogodki,
posvecenimi
podnebnim
spremembam.
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Nacrt za odpornost:
Kako se skupnosti prilagajajo in uspevajo

¢




KljuCni pojmi v zvezi z: Nacrtom za odpornost
Kako se skupnosti prilagajajo in uspevajo

Youth Rising Above Climate Anxiety




Prakticne ideje za:
,Nacrt za odpornost“:
Kako se skupnosti prilagajajo in uspevajo!

Priprava kart odpornosti skupnosti, ki
opredeljujejo klju€ne ranljivosti in
strategije prilagajanja (npr. poplavna
tveganja, varnost preskrbe s hrano).

Priloznosti za medsebojno ucenje,
kjer se uspesne studije primerov

delijo in izvajajo na novih
podrocjih.

Sodelovalni projekti, ki
vkljucujejo skupnost v
oblikovanje strategij
odpornosti.

Youth Rising Above Climate Anxiety
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Kljucni koncepti v zvezi s: »Ponovno povezovanje nasih
skupnosti z Zemljo«

IFL

Obnova nasega Prehod k Kako lahko skupnosti
odnosa do planeta »regenerativnemu« nacinu sprejmejo ukrepe za
na ravni skupnosti. razmisljanja. Obnavljanje zmanjSanje svojega

okolja, namesto zgolj ekoloskega odtisa s

ohranjanja. trajnostnimi praksami.
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Projekti zelene
infrastrukture, kot
so skupnostni vrtovi,
urbano kmetijstvo in
zelene strehe.

Lokalni festivali
trajnosti, ki
ucijo in
predstavljajo
trajnostne
nacine Zivljenja.

Pobude za ponovno
divjino.
Skupnosti, ki se
zdruzujejo za
obnovo
ekosistemov in
naravnih habitatov.
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Kljuni pojmi v zvezi z: »Utrip za vsako skupnost«




Utrip za vsako skupnost

Utrip skupnosti je njena Custvena, kulturna in druzbena energija.
To je nacin, kako se ljudje zdruzujejo, kaj jim je pomembno in kaj jih spodbudi k dejanjem.

Ne pozabite, da ni dveh enakih skupnosti

Ena skupnost morda utripa v ritmu

ulicnih parad in protestnih vzklikov.

Druga skupnost morda tiho brni skozi skupne

razprave, CiSCenje narave ali ozavescanje prek spleta.
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Utrip za vsako skupnost

Utrip skupnosti je njena Custvena, kulturna in druzbena energija.
To je nacin, kako se ljudje zdruzujejo, kaj jim je pomembno in kaj jih spodbuja k dejanjem.

Ne pozabite, da ni dveh enakih skupnosti

Razlicne vrste skupnosti

Fizicne
(Osebne)
skupnosti

Medgeneracijske
skupnosti

Spletne
skupnosti

Skupnosti
globalne mreze
zZa
zagovornistvo

Skupnosti
mladih in
studentov

Youth Rising Above Climate Anxiety




Primeri §tudij primerov, kako lahko razlicne skupnosti

delujejo in podpirajo isto zadevo
na svoj nacin

Med avstralskimi gozdnimi pozari so lokalne gasilske enote in
sosedje nudili pomoc na terenu (skupnost v najboljsi luci)
Hkrati so globalni Instagram racuni zbrali milijone za pomo¢
in ozavesScCanje (moc spletnih omrezij)

Oboje je bilo potrebno in dragoceno.

Se nekaj primerov:

* Na romunskem podezelju, kjer je dostop do interneta lahko
omejen, se je ozavescenost o podnebju povecala prek
skupnostnega gledalis¢a in pripovedovanja zgodb na
lokalnem radiu, zlasti med starejsimi l[judmi.

e \/ Kopenhagnu spletna platforma , Green City Discord”
povezuje Studente, arhitekte in aktiviste po vsej Evropi, ki
sodelujejo pri izzivih trajnostnega oblikovanja.
ZdruzZevanje virtualnih prijateljstev za nacrtovanje lokalnih
ukrepov.

p

Mogoce je doseci veliko
kot del skupnosti
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Planet Pulse, Community Pulse



Klju€ni pojmi v zvezi z:

,Utrip planeta, utrip skupnost

Povezanost med blaginjo
planeta in blaginjo njegovih
skupnosti.

Poudarjanje, da se
globalne spremembe
zacnejo na lokalni ravni,

kjer skupnosti usklajujejo
svoje ukrepe z zdravjem
planeta.

(4

Koncept, da zdravje
nasih skupnosti

neposredno vpliva na
zdravje Zemlje.

Youth Rising Above Climate Anxiety




Prakticne ideje za: |
,Utrip planeta, utrip skupnosti

“« | /

" Happy
& World Environme

Day!

Povezave med globalnimi in
lokalnimi ukrepi, kot je
povezovanje lokalnih
trajnostnih projektov z
globalnimi okoljskimi
pobudami (npr. pobude za
saditev dreves, ki prispevajo k
globalnim ciljem za
nadomestitev ogljika).

Ustvarjanje »pulznih«
dogodkov, na katerih se
skupnosti zdruzijo, da se
osredotocijo na doloceno
okoljsko temo, kot je na

primer Svetovni dan okolja.

Zaveze k trajnosti na ravni
skupnosti, v okviru katerih se
ljudje zaveZejo k doseganju
okoljskih ciljev.

Pravkar objavil @PlanetUser100

#WorldEnvironmentDay #CleanUp

To storimo skupaj, kot skupnost!
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#PlanetPulse #CommunityPulse




Primeri skupnosti in organizacij, K
izvajajo trajnostne ukrepe




" 2

o' 531400,

Uvaja prakse, kot so uporaba biorazgradljivih
materialov, promocija lokalnih in sezonskih
proizvodov ter ponujanje avtobusnega prevoza za
zmanjsanje ogljicnega odtisa obiskovalcev.

Trajnostni festivali v Mazamitli, Mehika

Med festivalom Craft Beer so sistemi za recikliranje
omogocili, da se je do 70 % nastalih odpadkov ponovno
uporabilo ali recikliralo. Poleg tega sejem gastronomije

spodbuja uporabo ekoloskih sestavin iz skupnostnih vrtov,
s ¢Cimer podpira lokalno gospodarstvo in zmanjsuje oglji¢ni
odtis.
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Ukrepi, ki jih sprejemajo skupnosti Evropske
unije za zmanjSanje svojega ekoloskega odtisa
s trajnostnimi praksami

Youth Rising Above Climate Anxiety




Ukrepi, ki so jih sprejele skupnosti Evropske unije za
zmanjsanje svojega ekoloskega odtisa s
trajnostnimi praksami.

IzboljSave energetske
ucinkovitosti v Cabra de Santo
Cristo

Ustvarjanje prehrambnih gozdov Obnova narave v mestu
v Artajoni Zamora, Spanija

Artajona preoblikuje 23.000 kvadratnih Projekt RenaturaliZA si prizadeva za V ob¢inskih stavbah so bile slovesno odprte

metrov veliko parcelo v gozd za pridelavo ponovno divjino 16 hektarjev in 7 km nove fotovoltai¢ne naprave za lastno porabo.
hrane z uporabo permakulturnih tehnik za mestnih cest s sajenjem 400 dreves in Te naprave bodo omogocile, da se pribliZzno 84

spodbujanje biotske raznovrstnosti in namestitvijo 150 gnezdilnic za razli¢cne % porabljene energije pridobi iz obnovljivih

trajnostne pridelave hrane. virov.
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Lokalni festivali trajnostnega razvoja
na Irskem




Festival »Climate
Inspirations« v Galwayju na
Irskem

Vkljucuje dejavnosti, kot

Cilj tega festivala je je »Playful Streets, ki Poleg tega potekajo
spremeniti narativ ulice spreminja z igrami, predavanja in okrogle
o podnebnih ulicnim gledalis¢em, mize o razliénih temah
ukrepih v bolj umetnostjo in glasbo, da trajnostnega razvoja in
pozitivno smer. bi spodbudil pogovore o podnebnih sprememb.
podnebju.

https://galwayclimatefestival.ie/
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https://galwayclimatefestival.ie/

Junk Kouture,
»svetovni Sport za
ustvarjalce, je
namenjen
mladim od 12 do
19 let

Spodbuja mlade,
da oblikujejo in
ustvarjajo
vrhunske modne
kreacije iz
recikliranih
odpadkov

https://junkkouture.com/

Predstavitev
njihovih dizajnov
in zastopanje
njihove Sole na
odrih po vsem
svetu

Razvijajo izobrazevalne
vire o ustvarjalnosti,

inovativnosti in kroznem

gospodarstvu, da bi
navdihnili u¢ence in
ucitelje, da svoje znanje
uporabijo tudi zunaj
okvira Junk Kouture.

Y}-\’
P

Zmagovalec irske kategorije ,,STEM“ na festivalu
Junk Kouture 2024 iz Roscommona, Irska
: '/ ".l m 1
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https://junkkouture.com/
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Projekti zelene in
v Evropsk




Mesto Hamburg je uvedlo
celovito strategijo za

4 1 ’_{’ spodbujanje zelenih streh, ki
U — zdruzuje financne spodbude,
[11’ 4/ dialog, predpise in znanstveno
— podporo.
g
<
) L Cilj je ozeleniti vsaj 70 %
novih stavb ter ravnih ali
oo . o rahlo nagnjenih streh, ki se
Strategija zelenih streh obnavljajo
v Hamburgu, Nemcija
(Projekti zelene infrastrukture v To pomeni zasaditev

skupno
100 hektarjev
zelenih streh v
metropolitanskem
obmodju.

Evropski uniji)



,Jop of the City“

Skupnostni vrt
v Waterfordu, Irska:

(Projekti zelene infrastrukture v
Evropski uniji)

Ta projekt je Vkljuéuje tudi Spodbujanje
prejel 45.000 skupnostni mestnega
evrov sredstev prostor za kmetijstva in
Za vzpostavitev krmljenje okoljskega
vertikalnih piS€ancev in izobrazevanja v
pridelovalnih dvignjen ribnik skupnosti.
povrsin, zelenih
streh in sistema ’
za filtriranje -, S 5
deZevnice. *1‘-1
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Bravo! & Hvala!

Zakljucili ste modul 4. u¢nega tecaja Planet Pulse

Nadaljujte ucenje z modulom 5

Okrepitev

www.planetpulse.eu f v ® 0 o

270, Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
* ¥ . . . . .
L the European Union do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive
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